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POUR VOUS PARENTS

Plusieurs actions sont organisées par les lycées et les CIO, pour accompagner votre enfant
dans une recherche de stratégie d’orientation, dans une prise de décision adaptée a ses
intéréts, ses attentes, et ses résultats scolaires.

SAU 15RTRIMESTRE

Des séances d’information sont
systématiquement proposées en classe de
terminale, par les Conseillers d’Orientation
Psychologues, pour présenter les poursuites
d’études en fonction de la série de Bac des
éléves.

Des documents d’information ONISEP sont mis
a disposition des éléves :

— Un calendrier : « Bacheliers 2012 » contenant
les dates et les sites pour les inscriptions et
consultable sur le site

www.onisep.fr/montpellier.

— La brochure « Aprés le Bac en Languedoc-
Roussillon » ou vous trouverez les formations
offertes (publiques et privées sous contrat) avec
leurs adresses et leurs sites.

En complément, les CIO élaborent, pour les
éléves, des fiches présentant les poursuites
d’études aprés chaque série du bac, dans le Gard
et la région Languedoc Roussillon (ou PACA),
consultables sur le site www.cio-nimes-centre.
ac-montpellier.fr

OAU 2EME TRIMESTRE

Pour les éléves de terminales : le jeudi 12
janvier 2012, organisation du Salon Lycée Avenir
par une association composée de proviseurs,
chefs de travaux directeurs de CIO et parents.

POUR FAIRE UN CHOIX D’ORIENTATION « ECLAIRE »

Il faut apprendre a repérer ce que I'on aime, qui I'on est (ses valeurs, intéréts, désirs, traits de personnalité), ce a quoi nous acceptons
de renoncer, le style de vie souhaité, sa mobilité, son niveau d’ambition et sa capacité de travail, le colt de la vie étudiante...

Il présente de nombreuses formations
accessibles aprés le Bac. 170 exposants seront
présents universités de la région, lycées,
organismes d’information, fonction publique,
écoles privées, des pbles « Europe » et
« Sciences et métiers de la recherche »... au Parc
des Expositions de Nimes de 9 a 17h . Les
parents peuvent s’y rendre (entrée gratuite)

Rencontres a I'Université de Nimes. Les éléves
volontaires pourront se rendre a une demi-
journée d’information sur la filiere de leur choix a

partir de février 2012.

A partir de novembre 2011 les éléves devront
préparer leurs inscriptions sur le portail
www.admission-postbac.fr. Des documents
explicatifs seront mis a leur disposition .

Pour les lycéens et leurs parents : rencontres
avec des professionnels de I'entreprise et des
métiers, ainsi que des Conseillers d’Orientation-
Psychologues a la « Nuit de I'Orientation »
organisée a la CCl de Nimes le vendredi 3 février
2012 de 17h a 22h.

OTOUT AU LONG DE L’ANNEE,

Les éléves peuvent prendre rendez-vous dans
leur lycée avec les Conseillers d'Orientation
Psychologues (auprés du CDI ou de la vie
scolaire), ou aller au CIO de Nimes-Ouest ou de
Nimes-Centre, afin de bénéficier de conseils
personnalisés.

Un projet se construit dans le temps, au fil des rencontres, des activités extra-scolaires, des loisirs, des échanges avec sa famille, ses
amis, ses profs, des lectures, des films et des expériences personnelles. « S’orienter ¢’est trouver, créer sa vie », G. Latreille.

Ces choix nécessitent une mare réflexion.

Si votre enfant est attiré par une filiére d’études :

Assurez-vous qu'il a bien vérifié certains points importants : ce que recouvre l'intitulé de la formation, son contenu (les diverses
disciplines, les modes d’évaluation, les compétences attendues, le travail personnel), les débouchés réels ou les chances d’insertion et
I’accessibilité des formations sélectives, des concours... sans pour autant se décourager!

Si votre enfant est attiré par un métier ou un secteur professionnel :

Encouragez le a se renseigner sur les diverses activités, conditions de travail, qualités requises, perspectives d’évolution et d’emploi,
auprés de professionnel, ou dans les diverses publications : Onisep, CIDJ ( www.onisep.fr, www.cidj.com, www.oniseptv.onisep.fr) afin de
confronter ses représentations et s’assurer de la pertinence de son choix.
Repérer les diverses stratégies possibles pour réaliser son projet et choisir la plus adaptée.



POUR VOTRE ENFANT QUELQUES QUESTIONS A SE POSER POUR PREPARER LE SALON LYCEE AVENIR:

Site du salon & http://lycee.avenir.free.fr
< VOUS AVEZ UNE IDEE DE CE QUE VOUS VOUDRIEZ FAIRE PLUS TARD
1) Vous avez une idée du secteur professionnel dans lequel vous aimeriez travailler, mais vous ne savez pas précisément
quel dipléme préparer ?

Avant le forum, faire la recherche au CDI ou au CIO, puis préparer vos questions sur les études.

Le jour du forum les étudiants et les enseignants présents sur les stands sont volontaires pour vous présenter leur formation :
n’hésitez pas a les interroger.

. Les objectifs de la formation ? -~ Comment passe-t-on a l'année d’étude
La liste de ) 3 supérieure ?
- A quel dipléme ou qualification prépare o o
questions cette formation ? - Quel est le mode de validation du diplome?
3 (contréle continu, examen final, ou les 2)
i - A quels métiers ou quelle(s) fonction(s) )
suivantes meéne-telle ? - nglle est I’lmportanc_e dgs stages dar_7$ la
formation ? Sont-ils obligatoires, facultatifs ?
: Le contenu de la formation Se ?
vous aldera Que{;elgst {)eur durée ? A quel moment du cursus
~ Quelles sont les matiéres enseignées et ont-ils lieu :
a ne rien leurs coefficients ?  Peut-elle se faire par apprentissage?
| - Les meéthodes de travail sont-elles trés| |es débouchés
oublier : différentes du lycée ?

- Quels débouchés offre cette formation ? (dans
— Quelle est la part des cours théoriques, la région, en France...)

des travaux pratiques ? . . o .

- Existe-t-il  une possibilité de poursuite
- Quel est le rythme de travail (nombre d’études ?

d’heures de cours, de travail personnel..) ? ) o

3 — Que sont devenus les anciens étudiants ?

La sélection . .

) o ) - Quels emplois occupent-t-ils ?

- Comment se fait 'admission en formation

(examen du dossier, entretien de motivation, - Dans quels secteurs d’activité ?

? . o
concours...) : Pour les écoles hors contrat, vérifier Ia

Le déroulement des études reconnaissance de la certification par la branche
) S professionnelle et par le systéme universitaire si
— Quels sont les bacheliers qui réussissent le nécessaire (Www.rncp.cncp.gouv.fr).

mieux dans cette filiere?

2) Vous avez une idée précise des études que vous voulez suivre ?

Avant le forum, reportez-vous au classement des formations qui seront
présentées le jour du forum, dans le livret Lycée Avenir. Vous y trouverez peut-
étre d’'autres idées !

Le jour du forum a 'aide de la plaquette, qui vous sera remis, rendez-vous
sur le stand des formations qui vous intéressent.
Utiliser le questionnaire ci-joint pour interroger les enseignants ou étudiants
présents.

S’il vous reste du temps profitez-en pour découvrir d’autres stands tels que le
CROUS (bourses, logement, transport...), 'ONISEP pour approfondir vos
informations ou les CIO pour faire le point.

Si vous avez le projet de faire un stage, des études ou d’avoir une expérience
professionnelle a I'étranger, rendez-vous a I'Espace Europe.

Un dossier de préparation de la visite du salon est téléchargeable sur le site : http://lycee.avenir.free.fr



POUR VOTRE ENFANT QUELQUES QUESTIONS A SE POSER POUR PREPARER LE SALON LYCEE AVENIR:

2 VOUS N’AVEZ PAS D’IDEE DE CE QUE VOUS VOUDRIEZ FAIRE PLUS TARD.

Avant le forum prenez le temps de réfléchir :

- Faites le point sur vos intéréts, le style d’étude qui vous conviendrait, vos résultats scolaires, vos méthodes de travail...

— Consultez la brochure ONISEP régionale, distribuée au lycée en décembre, ou consultez la fiche Bac de votre série, réalisée
par le CIO, ou la brochure nationale « Aprés le Bac » au CDI pour repérer les domaines qui vous attirent (Agriculture-
environnement, Batiment/Travaux Publics, Sciences, Industrie, Commerce/ Economie/Gestion, Droit/Immobilier,
Transport/Tourisme, Santé/Social, Sport, Arts/Culture, Information/Communication, Lettres/Sciences Humaines, Fonction
Publique)

AuCDlouauCIO:

— Vous pouvez passer un questionnaire d’intérét (tels que GPO Lycée et/ou Inforizon) et chercher de la documentation sur
les études et les métiers en fonction de vos centres d’intérét.

— Vous pouvez consulter les différents sites sur les formations et les métiers (liste détaillée sur le site des ClO) ou les DVD et
CD-Rom présentant des secteurs professionnels réalisés par les branches professionnelles ou I' ONISEP.

Les questions qui suivent vous aideront a organiser votre réflexion sur le choix de vos études supérieures :

« Je me sens plutdt prét(e) pour des études longues « Je suis prét(e) a suivre un enseignement théorique et
(4/5 ans) ou pour des études courtes (2/3 ans) » des études généralistes » Faire un
Plutét longues Plutot oui choix
Plutdt non

Plutét courtes P . q
N ) d’orientation
« Je préfére un enseignement plus professionnalisé »

« Pour étudier sérieusement, j'ai besoin d'étre encadré(e) PIUtSL OUi « éclairé »
et suivi(e) » . 2 :
Plutot non nécessite de
Plut6t oui
«J'aimerais étudier tout en travaillant » P
PIUt6t non repérer et de
Plutét oui
X hiérarchiser
« Je suis assez autonome pour organiser mon travail Plutot non
personnel » « Je suis prét(e) a m’éloigner de ma famille et de mes les critéres
Bt o amis pour suivre une formation qui m’intéresse » A
Plutot oui qu| comptent
Plutét non Plutdt oui
Plutét non pour vous.

Le jour du forum :
— Vous pouvez commencer par I’'espace orientation : CIO, ONISEP...
— Ou explorer quelques pistes que vous avez repérées dans le livret Lycée Avenir et faire le point a I'espace orientation.

- Consulter la plaquette avec le plan du salon Lycée Avenir qui vous seront remis a la rentrée de janvier pour repérer sur
quel stand vous pouvez trouver des réponses. Toutes les formations représentées sur le forum y sont classées par secteur
professionnel. Si vous ne trouvez pas, rendez-vous au stand CIO, ou a I'accueil.

Apreés le forum :

- Vous avez découvert des secteurs, des dipldmes et des métiers que vous ne connaissiez pas. Il s’agit donc d’explorer
ces nouvelles pistes. Vous avez a votre disposition la documentation au Lycée ou au CIO (les documents ONISEP et les
fiches CIDJ répertoriées par grands secteurs).

- Pour approfondir vos informations : aller aux Journées Portes Ouvertes organisées dans les établissements (dates en
page 4)

- Faites le point avec vos parents, vos professeurs, le Conseiller d’Orientation-Psychologue au Lycée ou au CIO.

- Utilisez le guide ONISEP et le calendrier aprés Bac pour avoir les coordonnées des établissements et les dates
d’inscription.



INSCRIPTIONS POST-BAC :

Un Portail Unique pour les candidatures Post-Bac (CPGE, Licence, DUT, BTS...) : Ouverture pour s'informer début novembre 2011 sur le site www.admission-postbac.fr.
Sur ce portail, les lycéens exprimeront et hiérarchiseront leurs veeux, retireront leurs dossiers d’inscription et pourront chercher des informations sur les formations
présentes sur le site, par type de formation (CPGE, DUT, BTS, L1, écoles d’'ingénieurs). Un Guide d’accompagnement est a la disposition des éléves.

Inscription et formulation des veeux du 20/01/12 au 20/03/12 Envoi des dossiers papier par les candidats au plus tard le 2 avril. Classement des vceux jusqu’au 31
mai 2012

- CPGE (classes prépa) : 12 veeux maxi, 6 pour une méme série.

- BTS, DUT, Licence : 12 veeux possibles sur I'ensemble (classer licence en dernier si vous préférez un BTS ou un DUT, car I'inscription en licence est de droit).

> Pour les bourses et le logement, inscription au CROUS de janvier a avril.

ADRESSES UTILES
LES CIO DE NIMES : WWW.CIO-NIMES-CENTRE.AC-MONTPELLIER.FR
CIO Nimes Ouest : Rue Matisse - Résidence Universitaire — 30907 Nimes — Tel : 04 66 27 95 00
CIO Nimes Centre : 11 place du 8 mai 1945 — 30000 Nimes — Tel : 04 66 29 03 81
Ouverture : Lundi au vendredi : 9h - 12h / 13h - 17h — Mercredi : 9h - 17h - Mardi matin : auto documentation seulement

Pendant les vacances scolaires : 9h - 12h / 13h30 - 16h30 (fermeture fin juillet, réouverture derniére semaine d’aolt)

LES UNIVERSITES :

Nimes : www.unimes.fr A partir de 16 ans, vos enfants doivent
Art, Droit, Lettres — Site Vauban — Rue Dr G. Salan — 0 825 314 116 s’inscrire a la Mairie pour obtenir une
Sciences — Site des Carmes — place G. Péri— 0 825 314 116 attestation de recensement, obligatoire
Médecine — 4 av Kennedy — 04 66 02 81 81 pour s’inscrire a tout examen et concours
IUT de Nimes — 8 rue J Raimu — 04 66 62 85 00 — www.iut-nimes.fr et pour la conduite accompagnée. Cette
Montpellier : attestation permettra la convocation a la
Montpellier | — 3 rue Arc de Mourgues — BP 1016, 34006 Mtp ox 1 — 04 67 61 46 00 — www.univ-montpA.fr | JOUrnée défense et citoyenneté.

SCUIO 1 — scuio@univ-montpd.fr

Montpellier Il — PI E. Bataillon — 34095 Mtp cx — 04 67 14 30 60 — www.univ-montp2.fr

SCUIO 2 — scuio@univ-montp2.fr Camus — 14/01/12 (9h-12h)

Montpellier Il — Rte de Mende — 34199 Mtp cx 5 — 04 67 14 23 42 — www.univ-montp3.fr Daudet — 07/01/2012 (10h-12h / 14h-16h)

SCUIO 3 — scuio@univ-montp3.fr Dhuoda — 03/03/12 (9h-12h)

LEs LYCEES PUBLlcs: § Fo’rmat|ons scientifiques et technologiques 21/01/12
g Hémingway — 03/03/12 (9h-12h)

Camus — 51 av G Pompidou — 30911 Nimes cx — 04 66 62 91 71 % Lamour — 21/01/12 (9h-12h)

Daudet — 3 bd V Hugo — 30039 Nimes cx — 04 66 36 34 34 E Milhaud — 17/03/12 (9h-12h)

Dhuoda — 17 rue Dhuoda — BP 17155, 30913 Nimes cx — 04 66 04 85 85 E Marie Durand — 3/03/12 (9h-13h)

Hémingway — 98 Bd J Jaures — 30910 Nimes cx — 04 66 04 93 73 E Université de Nimes — 04/02/12 (9h-16h)

Lamour — 36 rue d’occitanie — BP 14038 — 30001 Nimes cx — 04 66 38 86 00 IUT Nimes — 08/02/12 (9h-17h)

Milhaud — 43 rue du Moulin — 30540 Milhaud — 04 66 74 62 10 D'Alzon — 14/01/12 (9h-12h)

Marie Durand (agricole) — chemin Canaux — 30230 Rodilhan— 04 66 20 67 67 Lycée CCl — 21/01/12

Gide—PI A. Bosc—30700 Uzes—04 66 22 13 67

LES LYCEES PRIVES: LES CFA:
D’Alzon — 11 rue St Perpétue — 30020 Nimes cx — 04 66 04 93 00 CFA Education Nationale — 17 rue Dhuoda — 04 66 84 85 97
CCI — 1ter av Gal Leclerc, 30020 Nimes cx — 04 66 87 97 19 Chambre des Métiers — 904 Av Maréchal Juin — 30907 Nimes — 04 66 62 80 30
St Vincent de Paul — 3 Bd de Bruxelles — 30020 Nimes cx1 — 04 66 36 50 90 CCl—90 allée J Cartier — 30320 Marguerittes — 04 66 87 97 59
St Stanislas — 16 rue des Chassaintes 30020 Nimes cx1 — 04 66 67 34 57 CFA Agricole — Yves Gazeaux — 30230 Rodilhan — 04 66 20 33 09
LES SERVICES: POUR VOUS INFORMER:
Rectorat — 31, rue de I'Université — 34060 Montpellier cx 2 — 04 67 91 47 00 Ministére Education Nationale : www.education.gouv.fr

www.ac-montpellier.fr . o
www.onisep.fr, www.cidj.com

DRAF (agriculture) — Rue Alco — 34080 Montpellier — 04 67 10 18 18

Logement, bourses, santé : www.crous-montpellier.fr
DRJSCS (animation, sport, paramédical, médico social) s :
3, AV Ch Flahaut — 34094 Montpellier cx 5 — 04 67 10 14 00 Etudes a I'étranger : www.euroguidance-france.org

Membres de [I'association Lycée Avenir :

Directeurs de CIO : E. Blanchard, JJ. Serriére — Parents : C. EI-Chami, M. Fabre, D. Lonvis

Proviseurs Adjoints : C. Gerbino-Roch, M. Coquerelle, F. Ferrandez, P. Lorblanchet, I. Puigredo, R. Bracq, E. Regnery, G. Riou, C. Toureille
Chef de Travaux : P. Maurin, JP. Kaplinsky — Secrétariat : A. Chareyre

Document réalisé au CIO de Nimes Ouest



